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OzZET

insan sayginliginin arttirilmasi ve asagila(n)manin énlenmesi igin ¢alismalar yapmakta olan “ Human
Dignity and Humiliation Studies” in 15. Yillik Konferansi, “Yurtta Barig, Dinyada Baris” sloganiyla 28-
30 Nisan 2010 tarihlerinde Bogazi¢i Universitesi'nde gerceklesti.

Human Dignity and Humiliation Studies (HumanDHS, www.humiliationstudies.org), kuresel bir
disiplinler arasi paylasim ve iletisim agdi olup icerisinde sayginhgi arttirma, kig¢imsemeyi yok etme
odakl ¢calismalar yapan akademisyen ve uygulayicilari barindirmaktadir. Bu kKisilerin arzusu; sistemli
bir degisimle yerel veya kiresel bazda olumlu ve agik iletisimin baslatilip gelistiriimesi igin saygi ve
yureklendirme odakli caligmalarin desteklenmesi, bdylelikle de;  tim duinyadaki ki¢gimseme ve
asagllama zincirinin kiriimasi, insan sayginhdinin gelistiriimesidir. Bu agin icinde yaklasik 1,000
bireysel olarak davet edilmis tye bulunmaktadir. Web sayfasini da her yil 160 ila 180 tlkeden 20,000
ile 40,000 arasinda kigi girip ziyaret etmektedir.

28-29 Nisan 2010 glnlerinde Rektorlik salonunda yer alan Kapali Oturumlarda konferans
konusmalarini baslatabilmek amaciyla "Degerbilme Sunusu (appreciative enquiry)” da denebilecek bir
yaklagsim temel yontem olarak kullaniimistir. Farkli Glkelerden gelen katihmcilar ¢alisilan konular
Uzerinde kendi gorus ve yaklasimlarini diger katilimcilarla paylagsmiglardir. Topluma agik ve Ucretsiz
olan son gin ise (30 nisan) Albert Long Hall ve Fuayesinde yer almistir. Bu son gunin
konusmacilari konulari ve unvanlariyla asagida belirtlen Human DHS Bagkani, Direktdrt, Konferans
genel koordinatdri ve sorun alanlariyla ilgili Tark ve yabanci konugmacilardir:

= “Degerbilis Sunusu ve Asagilama”, Linda Hartling, Ph.D., Direktér, HumanDHS; Wellesley
Universitesi, Jean Baker Miller Egitim Enstitiisii, bir 6nceki es bagkani, Boston, ABD.

=  TUm katilimci uzmanlarin tanitilmasi, Evelin Lindner, HumanDHS Kurucu Baskani.

= “Sosyal degisim araci olarak EGITIM: Sayginigin ve Birligin Nasil Gelistirilecedi ve
Asagilamanin Nasil Yok Edileceg@i” Uzerine bir sunu, Vineeta Kamran, India, Lucknow City
Montessori School Kurucu Midurd.

= “Sayginligin ve Kig¢imsemenin Siginma Kanunundaki Roll”, Paresh Kathrani, Direktdr,
Centre for Global Morality,Londra Kings College’da bu konuda Doktora yapiyor.

=  “Engellilik, Sayginlik ve Asagilama”, Ramazan Bas, Tirkiye Omurilik Felclileri Dernegi
Bagkani.

= “Kadinin insan Haklar”, Nazan Moroglu, istanbul Kadin Kuruluslari Birligi Genel koordinatérii
ve Yeditepe Universitesi, Hukuk Fakiltesi Ogretim Uyesi.

» “Yurtta Barig, Dinyada Barig” in Anlami, Hayal Koéksal, Ph.D., HumanDHS Kiresel
Danigmanlar Kurulu ve Egitim Ekibi Gyesi, Kalbe-Mer ve St Ge Der Bagkani.

» “Soktan Saygiya: Asagdilamadan Onurlandirmaya”, Evelin Lindner, HumanDHS Kurucu
Bagkani.

= BTS Lobi’de Dinya ¢ocuklarinin yaptigi bir Poster-Kolaj sergisi yer almistir. Serginin kuratoru
olan unlu Tark heykeltiragi Fige Demirok’'un da 5 par¢a heykeli yer almistir. Bakiniz:
http://www.hayalkoksal.com/V1/index.php

28-29 NiSAN: KONFERANSIN KAPALI OTURUMLARI

ilk giin Linda Hartling’in acilis konusmasiyla basladi. Linda; HumanDHS'’in toplantilarinin ézelligi,
asagilamadan uzak bir atmosfer yaratmanin amaci, misterek saygi ortamiyla gergeklestirilen ortak
calisma ortaminin énemi,musterek empati ve farkliliklara acik olma konularinda agiklama yaptiktan
sonra “"Degerbilme Sunusu (appreciative enquiry” yaklasiminin bu ag igin en yararli yéntem
oldugundan bahsetti. HumanDHS’in gabalarinin sadece birlikte yapilan proje ve ¢alismalar degil, ayni
zamanda birlikte nasil ¢alisilacag! konusu da oldugunu vurguladi. Toplantilarin uygun zamanlarinda,
Ornegin gunun sonunda belli bir zaman ayirip gbézlenen ve 6grenilenler hakkinda yansimalarda
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bulunmanin éneminden s6z etti. Bunun katkisinin 6zellikle asadilamadan uzak 6drenmeye blyuk
oldugunu belirtti. “Degerbilme Sunusu” ile insanlarda hep onaylamanin beklenmedigini, esasinda ana
hedefin; katiimcilarin anlayigina zenginlik katmak ve farkli yaklasimlarla konuyu farkli bakis
acilarindan irdelemek oldugunu belirtti. Belki bu “Olumlu — iyi huylu ¢atismayi sirdirmek” olarak da
algilanabilir.Jean Baker Millera goére bu; farkhliklar icin derin bir saygi, farkh bakis acgilarina agik
olmak ve hiyerarsik 6nem sirasi hatasina (ritbelemeye) dismeksizin digerlerini de ise katabilmenin
uygulamasi anlamina geliyor. Cogu alanlarda gordigumuiz gibi; hiyerarsik 6nem sirasina sokma
cabasi enerjimizi alip goéturen, isin yapilmasi gereken 6nemli kisimlarindan ve amacindan bizi
uzaklastiran bir sireg. Cogu kisi, “catisma”yl kazan-kaybet savasimi iginde bir miicadele sekli olarak
algilar. Ote yandan; "Olumlu catismayi surdiirmek" ise empatik ve saygili olmak, ortami dogal, agik
ve anlasilabilir ve gelismeye acik hale getirmektir. Onemli olan bagka bir konu da; topluma acik olan
kisim disinda programa sadece bireysel olarak davet edilenler katilabilecek olmasidir. Agik konferans
herkes igin ve Ucretsizdir. Kapali oturumlarin katilimci sayisi kisithidir. Katilacak kisilerin konularinda
onde gelen ve tarafimizdan bilinen kigiler olmasina 6nem veririz.

1. Giin: 28 Nisan 2010

Katilimci sayisi 40 civarindaydi. Bogazici Universitesi Rektérii Sayin Kadri Ozgaldiran herkese “hos
geldiniz” dedi. Sonra Hayal Koksal ve Linda Hartling kapali oturuma gelen kisileri selamlayarak
oturumu actilar ve oturumun yapisini tanittilar.

Linda surekli 6zeni ve bilgelidi ile zor anlarda bile atélye ¢alismalarimizi hep ayni diizey ve sicaklikta
tutan kisidir. Bu konferansin yapisi ve 6zelligi i¢in sectigi bazi Turk atasdzlerini bizlerle paylast:

imece ve yardimlagmanin énemini belirtmek icin: "Bas basa vermeyince tas yerinden kalkmaz.", "Bir
elin nesi var, iki elin sesi var.",
Hata yapinca anlayis gostermemiz igin ise; "Hatasiz Kul Olmaz."

Katilimcilarin tek tek kendilerini tanitmasindan sonra verilen ¢ay-Kahve molasini basarili Yenilikgi
Ogretmenlerden biri olan Sayin Giilcan Yeten'in arkadaglariyla verdigi mini-konser izledi. Miizigi ve
kostimuyle katilimcilari Karadeniz yoresine goétiren Gilcan 6gretmen baglamasiyla etnik Karadeniz
pargalarini son derece buyuk bir basari ile c¢aldi ve sdyledi.

ikinci oturum “Kim oldugumuzu” ve “Son Haberlerimiz’in paylagildigi anlatan tanitim balimuydd. “Agik
Alan / Open Space” oturumlari genellikle Linda M. Hartling tarafindan en verimli béliumlerden olan
kahve molasiesnasinda tartisilan konular baz alinarak baslatilir. HumanDHS ekibi olarak agik alan
¢alismalarini sayginlik oturumlarina uygulamaktan hoslaniriz. Herkese ve esit kosullarda s6z hakki
verir ve 6zellikle ilk ginde yapilinca birbirini tanima ve isbirligi yapma konularinda destek saglar. Bu
surecin akici ve akilci olmasi igin, anlayigi, destegi, katihmcilarin katki alanlarindaki esneklik payini,
ortak yaraticilikla birlestirerek geri kalan giinler igin bir program gelistiririz. ilk giin boyunca iki oturum
gerceklestirildi:

» Hayal Kéksal tarafindan; “Yurtta ve dinyada Barisi nasil gerceklestirebiliriz?”

=  Yoav Peck ve Avi Shahaf tarafindan; Okullarda Sayginlidi Gelistirebilme”.

Kapanis konusmalarinin sonrasinda konuklar Friedrich-Ebert-Stiftung Dernegi, Turkiye Ofisi
tarafindan finanse edilen Gala Yemegine katilmak Gzere IT| Vakiftepe tesislerine dogru hareket ettiler.
Destek veren ve emegi gecen herkese tesekkuirlerimizi iletiyoruz.
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2. Giin: 29 Nisan 2010

ikinci giin Hindistan Yeni delhi'den katilan Gestalt uzmanl,_KaiIash Tuli’'nin konusmasi ile basladi.
Sunusunun konusu: “Hindistan ortaminda kig¢imse(n)me, Insan sayginligi igin yapilabilecekler ve
etkinlikleri"gagin ruhunun kullaniimasi” idi.

Gunln muzikal katkist Mimar Sinan Guzel Sanatlar Fakultesi, Flit Yuksek Lisans ogrencileri olan
Ozge Solar, Nil Kéroglu ve Asdlihan And’dan geldi. Muhtesem konser igin basta hocalari Sayin Ayla
Uludere olmak tzere tum sanatg¢i arkadaslarimiza tesekkur ediyoruz.

ikinci giin iki oturumda 4 konu tartisildi:

= “Gizelligi Isleyis: Kusatmanin dinamikleri ve Kiigimsemenin degisimi’; irlanda’dan gelen
konusmaci Anthony McCann tarafindan iglendi.
» Almanya’dan Ulrich Spalthoff ise; "Sayginligi OLPC Projesi ile gelistirme” konusunu sundu.

Uclincii Acik Alan oturumunda da iki lider konusmaci vardi:
= “Toplu siddetin genel gecimli kalintilari: Almanya’dan goézlemler” Uta Ottmdaller tarafindan
anlatildi.
= “Sosyal yerdegistirme” ingiltere’den gelen Maggie O'Neill ve ABD’den gelen Moira Rogers
tarafindan sunuldu.
iki ayri konu daha yapilan sunumlar arasindaydi:
= Bosna-Hersek'den gelen konusmaci Ardian Adzanela: “insan Sayginhdi ve Kiigiimseme
konularinin gatisma sonrasi gegis devletlerindeki durumu” Uzerinde durup Bosna Hersek
vakasini paylasti.
= Norveg¢'ten gelen Salman Tirken: “Akliselim ile ideoloji ve grup igci iligskilerde kiigimseme”
Uzerinde durdu.

Katilimcilar giin sonunda Sariyer Kent Konseyi tarafindan saglanan bir tekne ile Bogaz turu yapip
teknede “Balik-ekmek” yediler. Sonsuz tesekkurlerimizle.

TOPLUMA AGIK KONFERANS: 30 NiSAN 2010

Konferansin son giini genel katilima acikti. Katilm Gcretsiz olup ¢eviri hizmeti vardi. Ancak katilmci
sayisI maalesef azdi_ yaklasik 100 kisi. Hayal Kéksal, Linda Hartling, Evelin Lindner ve BUPERC
adina Fiige Demirok tarafindan yapilan agis konusmalarindan sonra yapilan ilk oturum ingilizce idi ve
yabanci konuk konugmacilara ayrilmigti:

1. “Kicimsemeden Sayginhda: Dogru iliskiler sanatina dodru” konusu Linda M. Hartling tarafindan
sunuldu. Linda; ABD’deki Wellesley Universitesi, Wellesley Kadin Merkezi olan “Jean Baker Miller’
Egitim Enstitistnin eski es bagkani ve HuamnDHS'in direktéridir.

Linda; kigumseme ve asagilama deneyimlerini ¢ézimlemek Uzere tanimlayacak bir yapi
olusturabilmek Uzere kilturel-iliskisel bir kuram kullanarak konusmasina bagsladi. Nérolojideki son
arastirmalarin insan gelisiminde iligkilerin temel oldugunu goésterdigine dikkat cekti. Yagsamak ve
gelismek igin gereksinim duyulan iligkilerde agagilamanin yikici bir etkiye sahip oldugunu vurgulayan
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Linda sosyal diglama Uzerinde durdu. Asagilamanin sosyal aciya neden oldugunu, bunun da 6z
farkindalikta azalmaya, 6z diizende dislse, akabinde artan 6z savunma davranisina ve sonugta o
kisinin siddet odakli davranislar igine girecegi riskine isaret etti.

insan sayginh@inin arttirimasi ve kiigimsemenin yok edilmesi iletisim aginin temel iglevinin Siddete
yol agan iligkilerin iyilestiriimesi ve degistirilmesine yonelik oldugunu vurguladi. HumanDHS’nin; “tim
insanhgin sayginligi ve gelisimi icin gerekli olan dogru iligkilerin” kurulmasina adandigini sdyledi.

ikinci konusmaci Uclncii kez ilkemize gelen; Hindistan, Lucknow’da bulunan City Montessori
School'un kurucu muadiri Vineeta Kamran idi. Bildirisinin bagsligi:” Sosyal Degisim Araci: Egitim:

Sayginhgi, Birligi Nasil gelistirir; asagilamayi nasil yok ederiz?” idi.

ingiltere’de kurulmus olan “Centre for Global Morality’nin direktérii ve Londra Kings Universitesinde
“milteci yasasI” konusunda doktora tezi hazirlamakta olan Paresh Kathrani'nin bildiri baslgi ise;
“Igcerde veya digarida: Sinir gizgisinde Barinak arayicilar/Multeciler”.

HumanDHS kurucu bagkani Evelin G. Lindner, sahneye gelerek tek tek tium yabanci konuklari
sahneye davet etti, Turk izleyicilere kisaca kendilerini tanitmalarini istedi ve hepsinden “Kendilerini ne
zaman O©nemli biri gibi hissetlikleri” ortak sorusunu sorarak farkh bir yaklasimla konuklarin
anlasilmasini sagladi.

Cay arasinda tim katilimcilar Lobide acilan bir “Dinya Cocuklari Barig Sergisi'ne katilmaktan keyif
aldilar. Calismada yer alan baris konulu poster ve kolaj ¢alismalari 26-28 Agustos 2008 tarihlerinde
istanbul Yeditepe Universitesinde gergeklestirilen “11. Uluslararasi Ogrenci imece Halkalari
konvansiyonu” ve 2-5 Aralik 2009 tarihlerinde Lucknow, Hindistan’da gergeklestirilen “12. Uluslararasi
Ogrenci kalite Kontrol halkalari Konvansiyonu” esnasindan diinya gocuklari tarafindan yapiimisti.
Sergiyi hazirlayan GnlG heykeltiragimiz Fiige Demirok da kendi 5 eserini sergiye katmisti.

Aradan sonra SANSEV (Sanatgilar ve Sanatseverler Kiltlr ve Dayanisma Dernegi) Uyeleri tarafindan
harika bir konserle konuklar mutlu anlar yasadilar. Opera sanatgisi Nursel Onciil'lin bagkanligini
yaptigi SANSEV’den soprano Nalan Bilen’e piyanoda Burcu Savasman ve Mahmut Kelpetin eslik
ettiler. Bu harika katki icin kendilerine tesekkura borg biliyoruz.

ikinci oturum Tirk konusmacilara ayrilmisti: ilk konusmaci olan Tirkiye Omurilik felglileri Dernegi
Bagkani Ramazan Bas, “Engellilik, Sayginlik ve Kig¢imseme” konusunda gorislerini bildirdi ve
Derneginin faaliyetlerinden bahsetti. Ayrica bir gazeteci olarak da konferans sonrasinda Evelin
Lindner, Hayal Kbéksal ve Almanya’'dan bir zihinsel engelli ¢ocuklar uzmani olan Brigitte Volz ile
réportaj yapti

Nazan Moroglu; “Tlrkiye’de Kadinin insan haklar” konusunda konustu. Moroglu; istanbul kadin
kuruluslar birligi Genel Koordinatorl ve “Kadinlarin Insan Haklari Sézlesmesi” adli kitabin yazari olup
Yeditepe Universitesi, Hukuk fakiiltesinde ders vermektedir.
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Hayal Koksal, “Yurtta Baris, Diinyada Baris Felsefesi ile insan Sayginhg” konusunu izleyicilerle
paylasti. Bu konferansin genel koordinatorii ve evsahibi olan Koksal; “WCTQEE-CMS-KALBE-MER
Baris Egitimi inisiyatifi'nin Tirkiye ortadi, Microsoft Tirkiye'nin Yenilikgi Ogretmenler Programinin
kurgulayicisi ve bir onceki danismani, Liderlik, Barig ve Kalite uzmanidir. Konugsmasinda
“KOPRULER KURMAK’tan bahseden Koksal “diinyada baris”i gergeklestirebilmek igin; dersler,
okullar, bireyler, Ulkeler ve kitalar arasinda iletisim ve barig koprileri kurmak gerektigini ve bu
hedefleri de Atatirk’in “Yurtta Baris, Dinyada Baris” ilkesinde bulabilecegimizi belirtti.

HumanDHS’in kurucu baskani olan Evelin G. Lindner son konusmasinda;
“Soktan Saygiya: Asagilamadan Onurlandirmaya” konusundan bahsetti. Once HumanDHS iletigim
aginin genel ve Ozel hedeflerini kisaca 6zetleyen Evelin; kiresellesmenin makro-mezo ve mikro
dizeylerde psikolojik dinamiklerinden ve yeni ¢dzimlerden ve de her alanda uygulanan genel
politikadan s6z etti.

Konferansin sona ermesinden sonra konuklar glinin geri kalan kismini Kapali Cars! turu ve Galata
Kulesi gezisi ile sonlandirdilar. Bu etkinlik 1 Mayista yapilan harika bir Istanbul Sehir turu ile sona
erdi.

SON SOZLER...

Bu glizel ama bir o0 kadar da meydan okuyucu etkinligin organizasyonunu yapmayi doért yil dnce gelen
bir dneriyle kabul etmistim. Tum bu yillar boyunca konferansin nasil verimli ve iyi bir sekilde organize
edilebilecegini uzun uzun planladim. Bdylesine yeni ve alisiimadik bir alanda sorumlulugu sadece
kandi Glkem degil tim diger katilimci Ulkeler adina da Ustlendim. Konferans slogani olarak; YURTTA
BARIS, DUNYADA BARIS" ézellikle tilkemin 6zel konumundan; Batiyla Dogu arasinda kdprii oldugu
gerceginden yola gikarak sectim ve isledim. Katilimci dostlarimizdan gelen dénutler beklentilerimizin
gerceklestigini ve basarili oldugumuzu goésteriyor. Ne hos!

Bu etkinligin bdylesine basarili sonlanmasindan dolayr son derece mutluyuz. Bu imecenin
gergeklesmesinde katki saglayan Bogazigi Universitesine ve Bogazigi Universitesi Baris Egitimi
Merkezi BUPERC’e, Siirekli Geligsim Dernegi Si Ge Der’e, Kalite ve Barig Egitimi Merkezi KALBE-
MER’e, ana sponsorumuz Friedrich-Ebert-Stiftung Dernegi, Tirkiye Ofisine hayallerimizi
gergeklestirdigi icin tegekkir ediyoruz. Bogazigi Universitesindeki dersimi alan ve bu etkinlikte gonuilli
yardimci olarak ¢ok sey Ogrenen Ogrenci arkadaslarima cok tesekklr ediyorum. Sariyer Kent
Konseyi'nin Bogazda tekne turu destegine, 6zellikle YUritme Kurulu baskani Adnan Ayber'e g¢ok
tesekkir ediyoruz. Muzik destekleri igin; sevgili yenilikgi 6gretmen dostum Gllcan yeten ve ekibine;
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Konservatuar Fliit Yiksek Lisans égrencileri ve hocalarina;
San-Sev destegi icin sevgili dostum Nursel Onciil'e sonsuz tesekkirler ediyorum. Etkinligimize sanat
ile heyecan ve guzellik kattilar. Kuru Kahveci Mehmet Efendi'ye ve Bogazici Catering’e Tirk damak
tadinin zevkini kattiklar icin; Poster ve afigleriyle toplumu bilgilendirmeye verdikleri destek igin
Dogan Reklamcilia ve Kaliteli ve giivenli transfer destegi igin Klas Turizme; keyifli istanbul, Kapali
Carsi ve Galata Kulesi Yemegi icin Fora turizme ve Murat’a sonsuz sevgiler sunuyoruz. Sevgili Evelin
ve degerli Linda'nin bu yaziyi hazirlamadaki destekleri, kardeslikleri ve kattiklari tim deger igin
goénulden sikranlarimi sunuyorum. Yeni dostlar edinmemize olanak sagladilar. 23 katilimcinin glzel
yurekleri, degerli beyinleri ve buylk katihmlari i¢gin onlara da sonsuz tesekkulrlerimi sunuyorum.
Onlardan gok sey 6grendik. Eminim ki onlar da bizlerden. Paylasimi 6zU ve guzelligini yasadik birlikte.
Birlikte variz, birlikte glgliytz. Asla unutamayacagimiz gizellikte bir Konferans yasadik. Daha fazla
bilgi be resim igin : www.humiliationstudies.org ve http://www.hayalkoksal.com/V1/index.php
sayfalarini ziyaret ediniz.
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