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® [
YDMYKELSE, VERDIGHET OG POLITISKE IDEOLOGIER

Formalet med denne undersgkelsen er a leere mer om hvordan folk forholder seg til ydmykelse. Vi
gnsker a se dette i sammenheng med holdninger til politiske ideologier. Denne kunnskapen vil
veere viktig for & kunne hjelpe mennesker med & forholde seg til ydmykelse og bevare sin verdig-
het.

Du vil bli bedt om a gjere noen bedemmelser og & svare pa en del spgrsmal. Kryss av for de
svaralternativene som passer best for deg. | enkelte tilfeller vil du bli bedt om a svare med dine
egne ord. Er det noen spagrsmal som du ikke kan eller vil svare pa, kan du hoppe over dem — men
det er viktig for kvaliteten pa undersgkelsen at du svarer pa sd mange spgrsmal som mulig.

Det er frivillig & delta i undersgkelsen. Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt, og resultatene
vil bli presentert slik at ingen enkeltpersoner kan bli gjenkjent.

Er du interessert i a lese en rapport fra denne undersgkelsen, kan du sla opp pa fglgende nettside:
«http://psyweb.svt.ntnu.no/ansatte/person.php?uname=jordange». Rapporten vil veere tilgjengelig i
januar 2008. Spgrsmal om undersgkelsen kan rettes til vegar.jordanger@svt.ntnu.no.

Vennlig hilsen

Psykologstudentene Vegar Jordanger Finn Tschudi
Kull 24 stipendiat professor emeritus
Psykologisk institutt Psykologisk institutt Psykologisk institutt
®NTNU
Skjemaet skal leses maskinelt. Fglg derfor disse reglene:
LES e Bruk svart/bla kulepenn. Skriv tydelig, og ikke utenfor feltene. Kryss av slik: X,
DETTE |e Krysser du feil, fyller du hele feltet med farge, slik: M seit ss Kkryss i rett felt.
FOR DU |e Sett bare ett kryss pa hvert sparsmal om ikke annet er oppgitt.
STARTER! |e | tekstfelt med en «bés» for hver bokstav skriver du bare STORE BOKSTAVER.
o | apne tekstfelt kan du bruke din vanlige handskrift — men vennligst skriv tydelig!
BAKGRUNNSINFORMASJON 1. Kjgnn: Kvinne...[ ]:  2: Fodselsar: 1 9
Mann.....[ ] |
3. Hva er din hgyeste full- Grunnskole .........cc.ccvvenee. [ Yrkesfaglig utdanning/oppleering ... [
forte utdanning? = VG. skole eller tilsvarende .. [ ].  Hagskole eller universitet .............. [
4. Religios til- Muslim.......... [l Buddhist.....[ ]s  Annet Ingen religios
harighet = Kristen.......... (1. Jode...... [1e (veskriv8)..[]s filherighet....[ -
Annen religios tilhgrighet: STORE BOKSTAVER, og bare ett tegn i hvert felt.
5. Paen skala fra 1 til 5, hvor religigs Ikke religios Sveert
vil du si at du er? = i det h1ele tatt ) ; . rellg/ras
O O O O O
6. Hovilket politisk parti i
Norge sympatiserer Venstre............... [l Kristelig Folkeparti...[ ] Sosialistisk Venstreparti...[ ]
du sterkest med? = Hayre ................. []. Senterpartiet............ [ls Red Valgallianse/Radt..... [ s
Husk: Bare ett kryss! Arbeiderpartiet...[ |s  Fremskrittspartiet....[ s Annet........cccevvvveneeene. [
. 1 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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7. llgpet av hele livet ditt, i hvor
stor grad har du fglt deg
alvorlig forulempet
vedabli.. =

8. | dette stadiet i livet ditt,
hvor mye frykter du
atdu blir... =

9. | dette stadiet i livet ditt,
hvor bekymret er du
forialvorliggrad a bli... =

10. Hvor bekymret er du
forabli... =

Husk: Bare ett kryss pa hvert spgrsmal! | .
lkke i det
hele tatt
1 2 3
LY (=1 ¢ 2O L] [ [
2. ... hersetmed?......ccooooeoveeeceinn. L] [ [
3. . Oraktet?. e, L1 O O
4. ... utestengt?.......oocoocoeriiereennreeninnne L] [ [
5. . 18dd aVv? .., L] [ [
B. ... TOMNEArEt? oo, L1 O O
7. ... latterliggjort? .....c.coocvververrecrins O O O
8. .. plaget? .. L1 O O
9. ... NEAVUFAEM? weoveoeeeeeeeeeeeeeeeeereeene L1 O O
10. ... gjort forlegen?.......ccoc.ovevvvverrroneennn, O O O
1. ... sterkt Kritisert? .......cocooveovevereeere, L] [ [
12.... snakket til eller omtalt med
nedsettende uttrykk? .............cco....... L] [ [
lkke i det
hele tatt
1 2 3
13.... TOraktet? oo, L1 O O
14. ... herset Med? ....oveeeeeeeceeeeeeeecerer, L1 O O
15...... latterliggjort? .......c..coovvveerreeerrreerenee, L1 O O
16.... MAKLESIBS? ..o, L1 O O
17 Plaget? oo, L1 O O
18.... OrNEAret? oo, L1 O O
19.... UEStENGL? ..., L1 O O
P10 RO =Y [0 I 2 AT L1 O O
21.... sterkt Kritisert? .......cooeeeverercrerennn. L] [ [
22.... bli «satt pa plass» pa en
ubehagelig Mate? .........cccoovvrrenenee. L1 O O
23.... tvunget til & fole deg
SOM €N OULSIAEr? ..o, 1 O O
lkke i det
hele tatt
1 2 3
24, .. €7 e (1 0O O
25.... gjort forlegen? ..., L1 O O
26. ... USYNIGQION?......eevveeveeereeseseineees O O O
27.... nedvurdert som person?.................. (1 0O O
28.... tvunget til & fale deg liten
eller ubetydelig?..........coovvvvvenrvernnnes L1 O O
29. ... snakket til eller omtalt med
nedsettende uttrykk? ............ccooo...... L1 O O
30.... urettferdig nektet adgang til aktivi-
teter, muligheter eller tienester? ......[ ] [1 [
lkke i det
hele tatt
1 2 3
31.... sett pa av andre som utilstrekkelig?. [ ] [] [
32.... sett pa av andre som inkompetent?. [ ] [] []
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Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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11.

8.
9.

. Husk: Bare ett kryss pa hvert spgrsmal!

Her er en del pastander som omhandler politiske ideologier.

Hvor enig eller uenig er du i hver av dem? Husk at det er
din personlige oppfatning vi er interessert i.

. Jader har stor innflytelse over mye av USAs utenrikspolitikk ..............c.cccevenee.

Ettersom amerikanere stemmer pa George W. Bush, ber de

anses som ansvarlige for USAs utenrikspolitikK ............ccovvernvicccssnininnns
Amerikanere (USA-borgere) opererer med dobbelmoral...........ccccocevrrvennnne.

Nar amerikanere dreper muslimer i Irak, har muslimer

rett til & drepe amerikanere i USA...........ccoieeiieviceeeeeece e

Bare nar amerikanere selv blir angrepet pa eget territorium,

vil de forsta at de ikke kan fortsette & dominere verden .........cccoeeeeeeeeeevennnn.

Den sakalte krigen mot terror er essensielt en utvidelse av den

pagaende krigen mellom USA og den islamske verden ............cccccooevcveivirennne.

USAs sivile befolkning er ansvarlige for det amerikanske militaerets

intervensjoner som fgrer til drap pa uskyldige sivile i mange land.....................
Det globale muslimske samfunnet (umma) blir truet av USA .........ccccoovviiiinne.

Det globale muslimske samfunnet angripes av den

ondeste korsfareralliansen mot islam NOENSINNE...........ccoveverierrirrnenrieinenes
10. Amerikanere er arrogante
11. En regjering innsatt av USA vil veere marionetter, det vil si et forreedersk regime
12. Amerikanerne vil patvinge andre nasjoner sin egen tro og moral

13. Mens Vesten har tillit til en sekuleer regjering er muslimer tro mot Islam.

Derfor vil et vestlig land aldri kunne regjere et muslimsk land...............cccocee....

14. Amerikanerne fremmer frihet og demokrati, men

bare sa lenge det gagner deres egne iNtereSSer ..........coevvvveveireesivereiienennns
15. USA fremmer usunne verdier som alkohol, narkotika og hasardspill

16. FN utstedte i 1947 resolusjonen om delingen av Palestina.

FN er dermed en del av korstogsalliansen (USA og Israel)..........ccccoeevvivenennnee.
17. USA kjennetegnes ved sin darlige seksualmoral
18. Det er rettferdig a besvare en voldelig handling med en like voldelig handling
19. Det er den som tar initiativet til vold som har det starste ansvaret

20. Dersom man mgter ondskap med et rent hjerte vil man bli overveldet av ondskap.
Men dersom man mgter ondskap med ondskap, vil den overvinnes.................

21. Jadene har lykkes i & gjgre amerikanerne (USA) til sine tjenere

og nar sine mal pa amerikanernes bekostning ............cccoeeeuveceniciiceeicnnan,

22. Siden det globale muslimske samfunnet blir angrepet av USA og Israel,

planlegger & angripe USA, Israel eller deres allierte..............ovververeevevesseesneseneenns O O O
Ikke i det
hele tatt
1 2 3
23. Gir pastandene ovenfor Mening for deg? ............ouvveereoereimeesseeseseesse s sssesseessnens L1 O O
24. 1 hvilken grad fgler du at pastandene ovenfor er
relevante for deg og det samfunnet du bOr i? ..........coo..vveeeveemveeeseeeereesseeee oo L] [ [
Sterkt ‘ Verken
25. Den amerikanske livsstilen ble angrepet under de onde v Uezn 9 /elaler
terroristhandlingene som fant sted 11. september 2001..........cco.coovvvervreresreeesreernnees L1 O O
26. USA er den ledende forkjemperen for frihet og muligheter i verden.............cccoo........ O O O
27. Krigen mot terror legitimerer USA’s militzere angrep pa Irak ..........cooeevvvecereensirnnnns O O O

har muslimer i alle land rett til & stette personer eller grupper som

Sterkt

uenig Uenig /e
1

2

[]
O O dod oo o ggod od o o o gd
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Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! | o

Sterkt Verken Sterkt
28. Den allmektige Gud velsigner USA og garanterer uenig . Uerig /elaler Enig - enig
deres moralske og andelige overlegennet.............coo..ovveeceeecveeresneeeeeeee e, 1 O [ [ O
29. Framgang i menneskelig frihet er avhengig av USA..........ccoo.ovvemeenneseeeeseessinneas 1 O [ [ O
30. Hvis man ikke statter krigen mot terror, s& statter man terroristene................co.......... L1 [0 OO O o
31. Terroristene hater USA fordi det er et fritt [and ..........ov.oveeeeeeeeeeeeeece e eeeeeseees e 1 O [ [ O
32. Terrorisme er en ny utgave av 1900-tallets morderiske ideologier som nazismen....[ ] [] [ [ [
33. Terroristene forrader den iSIAMSKE tr0........vveeeeeeeeeeeee e eeeeeee e ees s eeneees 1 O [ [ O
34. USAs befolkning star overfor en ny fiende som er overalt...........ccccooeeveveereenrirnnens 1 O [ [ O
35. Siden USA er den ledende forkjemperen for frihet og muligheter i verden,
har de rett og plikt til & ga til krig mot land som skjuler
frihetshatende fiender SOM trUEr AMETKA ..........v.oveeeeeeeeeeeee oo e ees e e 1 O [ [ O
36. USA deltar i en krig mot terrorisme mot en frihetshatende fiende .............cccooevvvvennes 1 O [ [ O
37. Angrepene 11. september legitimerer den USA-ledede
militaere intervensjon i AFGhANISAN..................oovvervveereeeceeeeceee e 1 O [ [ O
38. De som hjelper terrorister ved & skjule dem eller statter dem
pa annet vis, bar Selv regnes SOM teITOMSIEN..............cov.rverveinveiereeereeeseeeseeeseesiseeenn, 1 O [ [ O
39. USA sgker a sikre at alle land og folk i denne verden
er garantert deres menneskerettigeter............coo..vvveveerveecveesesseeeseeeeeeees e, 1 O [ [ O
40. Selv om mange irakere, inkludert sivile, har blitt drept i krigen i Irak,
var den militzere invasjonen av Irak ngdvendig for a
hindre Irak fra & bli en hovedbase fOr terTOMIStEN ..........voveeeeeeeeeee e eeese e, L] [0 OO0 0O Ol
41. Siden USA fremmer demokrati og menneskerettigheter, har de rett til
a gripe inn militaert i land som ikke tilbyr sine innbyggere
deres grunnleggende menneskerettigheter ...............covveeveerveeereeiereeenrisseeeseseeeseeane. L] [0 OO0 0O Ol
42.De som statter terrorister bar selv regnes som terrorister,
0g bar derfor fanges d@de eller IBVENGE................cvvevveeeveeeeeeieseeeeeeeeseeeeseeseeesseeens 1 O [ [ O
Ikke i det Veldig
hele tatt mye
1 2 3 4 5
43. Gir pastandene ovenfor mening for deg? ...........covvrrereeereisseiesesseeeeseeeesesssessseens 1 O [ [ O
44.1 hvilken grad feler du at pastandene ovenfor er
relevante for deg og det samfunnet du bOr i? ..........coc..eveerveemveereeeeeeeeeeee e 1 O [ [ O
45. Hvis du @nsker a gi uttrykk for kritikk eller har andre kommentarer angaende pastandene
pa denne og forrige side kan du skrive her. &
. 4 . For du fortsetter: Kont{olle:r at du ikl'<e har .
glemt noen spgrsmal pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! o

12. Folgende del inneholder sparsmal som handler om ydmykelse og verdighet. Noen av
sparsmalene i denne delen vil kreve at du skriver ned ditt svar med dine egne ord. Disse
spersmalene krever vanligvis at du bruker noe mer tid pa a reflektere fgr du svarer.

1. Nar var sist du falte deg Denne uka.............. [ ]+ Desistefemar....... [
virkelig ydmyket? = Denne maneden......[ 1. Merennfem arsiden......[ s
Dette aret............... []:  Detharaldri skjedd.......... [ s

2. Vennligst beskriv en slik situasjonen der du ble ydmyket:

3. Hvordan var din reaksjon i denne situasjonen?

4. Beskriv dine fglelser mest mulig presist i forhold til personen(e) som ydmyket deg:

. 5 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! o

5. Har du falt kroppslige symptomer i eller etter denne situasjonen? = Ja...[ i Nei...[ ]

6. Hvis ja, vennligst beskriv symptomene:

Ikke i det | stor
hele tatt grad
7. Ihvilken grad felte du at du maktet & bevare din verdighet 1 2 3 4 5
i denne situasjonen, til tross for at du falte deg ydmyket? .........cco.ovvveveeeeeceececnnae, 1 O [ [ O
8. I hvilken grad falte du deg deprimert etter denne situasjonen?.............cco.oeveeveneeene. 1 O [ [ O
9. Ihvilken grad falte du aggresjon mot den eller de som ydmyket deg,
i eller umiddelbart etter denne SItUASJONEN? .............ovveeeveeeveereeeeeeeeseeeesee e 1 O [ [ O
10. | hvilken grad felte du trang til & trekke deg tilbake fra andre,
i eller umiddelbart etter denne SItUASJONEN7 ............ovveeveeeeeeereeseeeee oo 1 O [ [ O
11. 1 hvilken grad felte du aggresjon mot deg selv, i eller
umiddelbart etter denne SItUASJONEN?.............oveervvereeereeeeresesessees s 1 O [ [ O
12.1 hvilken grad felte du empati med den som ydmyket deg,
i eller umiddelbart etter denne SItUASJONEN? .............ovveeevveeveeereeeeeeeeseeeeesee s 1 O [ [ O
13. | hvilken grad falte du deg hjelpelas etter denne ydmykelsen?...........cccc..coevvverenene. O O 0O 0O
14. | hvilken grad falte du skam i eller etter denne ydmykende situasjonen?................... (1 O OO0 OO0 O
15. 1 hvilken grad felte du forakt, i eller umiddelbart etter ydmykelsen? .............cc.coeveee... 1 O [ [ O
16. | hvilken grad falte du deg mindre enn den eller de personen(e) som ydmyketdeg? [ 1 [1 [1 [ [
17. | hvilken grad falte du trang til & hevne deg pa personen(e) som ydmyketdeg?......[ ] [1 [1 [ [

18.Har du i eller etter denne hendelsen pragvd a hevne deg
pa personen som ydmyket deg? = Ja...[ ] Nei...[].

19. Hvis ja, kan du beskrive med dine egne ord hvordan du hevnet deg?

20. Beskriv med dine egne ord rekkefglgen av falelser som du erfarte i, umiddelbart etter,
og noe tid etter denne hendelsen hvor du ble ydmyket (i forskjellige stadier):

Stadium 1:

. 6 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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. Husk: Bare ett kryss pa hvert spgrsmal!

Stadium 2:

Stadium 3:

21.Er det noe annet du vil si om denne hendelsen, kan du skrive her:

22. Nar var sist du fglte deg ydmyket fordi Denne uka............. []i Desistefemar....... L.
familiemedlemmer eller nsere venner Denne maneden......[ ] Merenn fem arsiden.......[ ]
ble ydmyket? = Dette &ret................. []s  Det har aldri skjedd.......... s

23. Vennligst beskriv en situasjon der du felte deg ydmyket fordi
familiemedlemmer eller nzere venner ble ydmyket:

. 7 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .

glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! o

24.Hvordan var din reaksjon i denne situasjonen?

25. Beskriv, sa presist som mulig, dine felelser i forhold til personen eller personene
som ydmyket dine familiemedlemmer eller nzere venner:

26. Har du felt kroppslige symptomer i eller etter denne situasjonen som

du mener kan veere relatert til denne ydmykende erfaringen? = Ja....... L Nei.....[ ]
27.Hvis ja, vennligst beskriv symptomene:
. ) . ) , ) Ikke i det | stor
28.1 hvilken grad felte du at du bevarte din verdighet i denne situasjonen, hele tatt grad
til tross for at du felte deg ydmyket nar dine familiemedlemmer 1 2 3 4 5
eller Venner ble YAMYKEL?...........ocveevvereeeeeeee s ssesseans L] [0 OO0 0O Ol
29. | hvilken grad har du falt deg deprimert etter denne situasjonen?...............cc.oeeeeneees L] [0 OO0 0O Ol
30. I hvilken grad fglte du aggresjon mot den eller de som ydmyket deg,
i eller rett etter dENNE NENAEISENT w......eeeeeeeeeeeeeeeee oo ee e eee s eeeees e eee e eeenenes 1 O [ [ O
31. 1 hvilken grad felte du trang til & trekke deg tilbake fra andre,
i eller rett etter denne SItUASJONENT.............ovveveerreereeeereeeeeesssiesssesss s L] [0 OO0 0O Ol
. 8 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! | o
Ikke i det
hele tatt
32. 1 hvilken grad fglte du aggresjon mot deg selv, 1 2 3

i eller umiddelbart etter denne SItUASJONENT ............ovveeeveeeveeereereeeeeeeeesee e L1 O O
33. I hvilken grad felte du empati med den eller de som ydmyket deg,

i eller rett etter denne SItUASJONENT.............ovvrveereeereeereeeesesssesssees s L1 O O
34.1 hvilken grad felte du deg hjelpelgs etter denne ydmykelsen? ................ccocvvrerrvnneee. O O O
35. I hvilken grad falte du deg skamfull etter denne ydmykelsen? ............cccccoevvuerrvnncs O O O
36. | hvilken grad falte du forakt, i eller etter denne situasjonen?............cccoeeeeeevenceene. L1 O O
37.1 hvilken grad fglte du deg mindre enn personen(e) som ydmyket

dine familiemedlemmer €ller NEEIE VENNEI?.........oveeeeeeeeeeeeee oo eeeeeeeeeseeeeseesess e L1 O O
38. I hvilken grad fglte du trang til & hevne deg pa personen(e) som

ydmyket dine familiemedlemmer eller Ngere VeNNEr? ...........cccccovveeveeeeeverevesseererennes L1 O O

39.Har du i eller etter denne situasjonen forsgkt & hevne deg pa personen(e)

som ydmyket dine familiemedlemmer eller nzere venner? = Ja....[ ]

40. Hvis ja, kan du beskrive med dine egne ord hvordan du gjorde det?

O O DOdod O-
N 1 I B

41.Beskriv med dine egne ord rekkefglgen av fglelser som du erfarte i, umiddelbart etter

og noe tid etter denne hendelsen der du ble ydmyket fordi dine familiemedlemmer

eller naere venner ble ydmyket (i forskjellige stadier):

Stadium 1:

Stadium 2:

Stadium 3:

Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! o

42 .Er det noe annet du vil si om denne hendelsen, kan du skrive her:

43.Kan du huske en situasjon hvor noen prgvde a
ydmyke deg, men hvor dette ikke lyktes? =

44. Hyvis ja, vennligst beskriv en slik situasjon:

45. Beskriv din reaksjon pa dette ydmykelsesforsgket:

Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! | o

46.Beskriv sa presist som mulig dine fglelser i forhold til personen(e) som prgvde & ydmyke deg:

47.Hva tror du gjorde det mulig & mobilisere motstandskraft,
og dermed motsta ydmykelsesforsgket?

48. Reagerte du aktivt (verbalt/gjennom handling) i forhold til

glemt noen sparsmél pa denne sida!

personen(e) som prgvde & ydmyke deg? = Ja....[ ]+ Nei....[]
49. Hvis ja, hvordan?
50. Synes du at du har laert noe av denne situasjonen som du

har hatt bruk for i senere lignende situasjoner? = Ja...[ ]+ Nei...[ ]
51. Hvis ja, hva har du lzert?
. 11 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! | o
Ikke i det
hele tatt
1 2 3

52.1 hvilken grad faler du at du Klarte & beholde din verdighet i denne situasjonen? ... 1 [1 [
53.1 hvilken grad felte du deg deprimert etter denne situasjonen? ................ccoc..oeevvveneee. O O O
54. 1 hvilken grad felte du aggresjon mot personen(e) som prgvde

a ydmyke deg, i eller rett etter denne SitUasjoneNn? .............ccoeeeveeereernvesseeisreeinseeane. L1 O O
55. | hvilken grad falte du trang til & trekke deg tilbake

fra andre, i eller etter denne SItUASJONENT ............cccvvrveeeereeeeeeieereeeessseseeeseeeeeenees L1 O O
56. | hvilken grad felte du aggresjon mot deg selv, i eller etter denne situasjonen?......... O O O
57. I hvilken grad felte du empati med personen(e) som pravde & ydmyke deg,

men ikke Klarte det, i eller rett etter SItUaSJONEN?...........cc.ovvveeveereeereesereeeesseeeneeons L1 O O
58. | hvilken grad falte du deg stolt i denne SitUaSJON? .............coevverveecveecvrecrsesiesins O O O
59. | hvilken grad falte du deg hjelpelgs i eller etter denne situasjonen? .............c.......... O O O
60. hvilken grad falte du skam i eller etter denne Situasjonen? .............cco..veveeervvnreernnnns L] [ [
61. 1 hvilken grad falte du forakt i eller rett etter denne situasjonen? .............ccccoeoeeee.. L1 [ O
62. 1 hvilken grad felte du deg mindre enn personen som pravde & ydmyke deg? .......... O O O
63. | hvilken grad felte du behov for & hevne deg

pa personen som pravde & YAMYKE deg?...........cocvurveecveeeeeneseesseesseesessee s O O O

I W 0

[]

I A 0

64. Beskriv med dine egne ord rekkefglgen av fglelser som du erfarte i, umiddelbart etter, og noe
tid etter denne hendelsen der noen prgvde a ydmyke deg (i forskjellige stadier):

Stadium 1:

Stadium 2:

Stadium 3:

65. Er det noe annet du vil si om denne situasjon, kan du skrive her:

. Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har
glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! | o

13. Hvor viktig er falgende Ikke Veldig
for deg personlig? = V"’;"'g ) ; ) V”;”Q
1. A ha et komfortabelt iv.........c.ooocrrvvven... 0 OO OO O O
2. HUMOT ..o, L1 [0 [0 OO 0O
3. S0sial StAtUS ....veveeeeeeeeeeeee e, L1 O OO O 0O
4. Aveere involvert i familien .................. (1 O OO [ O
5. Aveere involvert i samfunnet.............. (1 O OO [ O
B. PENGEN ..o L1 O OO O 0O
7. StOIthet.......oooeeveeeeeeveeeeeeeeees O O 0O O O
8. FHNEt e, L1 O OO O 0O
14. Nar du ser tilbake pa ydmykende opplevelser i ditt liv generelt, mener du
at du har utviklet mater & handle pa i magte med ydmykelse
som gjor det lettere for deg i lignende situasjoner na? = Ja....... L Nei.....[ 1.
15. Hvis ja, beskriv mater a handle pa som gjer det lettere for deg
a takle potensielt ydmykende situasjoner:
15. | hvor stor grad du har fglt deg ydmyket nar ... Ikke i det Veldig
hele tatt mye
1 2 3 4 5
1. ... nere familiemedlemmer har blitt YAMYKEL? .........cooevvveieeeereeeeeeeseeeseseee oo 1 O [ [ O
2. ... naere venner har blitt YAMYKE?...........ooveevereereeesieesesee s 1 O [ [ O
3. ... etniske/religigse grupper du har tilharighet til har blitt ydmyket? ...........c..ccocouun..s O O O O 0O
4. ... mennesker som lever i andre land enn deg selv har blitt ydmyket?...................... (1 O OO0 OO0 O
. 13 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .

glemt noen sparsmél pa denne sida!
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16.

17.

. Husk: Bare ett kryss pa hvert spgrsmal!

Har du erfart at naere familiemedlemmer eller ngere venner har blitt ydmyket?
Hvis ja, hvor mange av dine naere familiemedlemmer eller nzere venner

har i felge din oppfatning blitt ydmyket de siste 15 arene?

Oppgi antall personer i feltet til hgyre. Skriv 0 hvis ingen. =

Har du opplevd at noen av din naere familiemedlemmer eller nzere venner
har omkommet de siste 15 ar, pa grunn av politisk eller kriminell vold?

| sa fall hvor mange?

Oppgi antall personer i feltet til hgyre. Skriv 0 hvis ingen. =

18. Hvordan vurderer du fglgende scenarier?
Veldig lite Lite Veldig
. ) R . ) sann-  sann Sann-  sann-
1. Forestill deg at du blir spurt om a stette en gruppe frihetsforkjempere, synlig synlig Kanskje synlig  synlig
som er avhengig av deg for a utgve et angrep pa en felles fiende. 1 2 3 4 5
Hvor sannsynlig er det at du ville stattet disse frihetsforkjiemperne?............cc........... L] [0 OO0 0O Ol
2. Forestill deg at du hadde muligheten til & inspirere andre til & utave
et angrep pa en felles fiende. Hvor sannsynlig er det at du
aktivt ville inspirere disse menneskene til et slikt angrep?............ccooveevveeevevnrererienne. 1 O [ [ O
3. Hvor sannsynlig er det at du selv ville foreta slike angrep pa en samfunnsfiende?...[ 1 [] [1 [ [
4. Hvor sannsynlig er det at du ville statte sabotasjehandlinger
rettet mot fysisk infrastruktur med mal om minimalt tap
av menneskeliv, for & n& Politiske MAI? ............ccovvvrveerveeeeeeer e L1 [0 OO O o
5. Under hvilke betingelser
kan du tenke deg a statte Ja - Nei
slik sabotasje? = 1. | den navaerende politiske SItUASJON..............coovvrvverereeeriererireneens (1 [
2. ltilfelle noen nzere familiemedlemmer ble ydmyket.................... O O
3. | en situasjon der langvarig ikke-voldelig
bekjempelse/kamp ser ut til & feile...........coovveervererreercereessees 1 O
4. landre tilfeller (MVIKE? §) .....ovvveiveereeereseeeeeees e (1 [
Andre tilfeller:
18. Hvordan vurderer du disse scenariene?
Veldig lite Lite Veldig
) ) . ) sann-  sann Sann-  sann-
1. Forestill deg at du blir spurt om a stgtte en gruppe terrorister som er synlig synlig Kanskje synlig  synlig
avhengig av deg for & uteve et angrep pa en felles fiende. Hvor 1 2 3 4 5
sannsynlig er det at du ville stattet disse terroristene? ............ccoevvvevvreeeererreeserennnes 1 O [ [ O
2. Forestill deg at du hadde muligheten til & inspirere andre til a utgve et terrorangrep
pa en felles fiende. Hvor sannsynlig er det at du aktivt ville
inspirere disse menneskene til et slikt ANGIrEP? ........o...ovveevveerveereesereese s 1 O [ [ O
3. Hvor sannsynlig er det at du selv ville foreta terrorangrep pa en samfunnsfiende? ...[ ] [] [ [ O
. 14 . Far du fortsetter: Kontroller at du ikke har .

glemt noen sparsmél pa denne sida!
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o Husk: Bare ett kryss pa hvert sparsmal! o

19. Forskerne som er ansvarlige for denne undersgkelsen er interessert i & kontakte noen av de
som har deltatt i undersgkelsen for a fa tilbakemelding pa sparreskjemaet, og for samtale om
temaene i sparreskjemaet. Dersom du er villig til & bli kontaktet av forskeren/studenten som ga
deg dette sparreskjemaet ber vi om at du skriver telefonnummeret ditt i dette feltet.

NB: Telefonnumrene til personer som er villige til & bli kontaktet
vil bli behandlet manuelt og ikke lest maskinelt. Dersom du
ikke @nsker & bli kontaktet, lar du feltet sta tomt. =

20.Vi er apne for alle slags kommentarer om dette sparreskjemaet.
Vennligst skriv dine kommentarer her

Takk for at du ville svare pa spgrsmalene!

o 15 ® ®
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