ng zu Terror und Krieg:
kann zu Gewalt fuhren,
h zu Liebe fuilhren?
y

/ -

2015 Symposium ,,Gehirne zwischen Liebe und Krieg -
Menschlichkeit in Zeiten der Neurowissenschaften”

Stadthalle Flirth
11. Oktober 2015

Evelin G. Lindner, Arztin, Psychologin, Dr. med., Dr. psychol.

oloe.
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Gefiuihle der Demiitigung konnen als die
“Atombombe der Emotionen” angesehen werden (Lindner, 1999)
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Humiliation and
International Conflict

How HumaN RIGHTS CanN DIGNIEY EMOTION

AND HELP Us WAGE GooD CONFLICT
EVELIN LINDNER

Forewornd by Morton Deuisch
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GENDER. Qi
HUMILIATION. " %
AND GLOBAL
SECURITY

DIGNIFYING RELATIONSHIPS
FROM LOVE. SEX. AND
PARENTHOOD TO

WORLD AFFAIRS

EVELIN LINDNER

Foreword by Archbishop Emeritus Desmond Tultu

Evelin Lindner

A DigNITY ECONOMY

Creating an Economy that Serves

Human Dignity and Preserves Our Planet
Y

Dignity Press

World Digmity Undversity Press




Gefuhle von Demiitigung konnen zu
Apathie und Depression, aber auch
zu Hilfs- und Gewaltbereitschaft

fuhren. Internet, Medien und
globale Mobilitat fungieren als
Verstarker.




Schmerz wird im Gehirn zum Teil wie
sischer Schmerz verarbeitet

E dACC
el dACCrE&jeclinn
E Overlap

dACC ROI coverage

pain

FWER < 0.05
(bonferroni)

Woo, Choong-Wan, Leonie Koban, Ethan Kross, Martin A. Lindquist, Marie T. Banich, Luka Ruzic, Jessica R.
Andrews-Hanna and Tor D. Wager (2014). "Separate Neural Representations for Physical Pain and Social

Rejection." In Nature Communications 5, Article 5380, doi: 10.1038/ncomms6380.




st plus Demiutigung:
Pradikatoren fur Depression

willingen zeigte, dass der Verlust einer
enn er kombiniert ist mit Demiutigung, der

schweren Depression ist, weit starker als
Verlust allein.

Kendler, Kenneth S., John M. Hettema, Frank Butera, Charles O. Gardner, and Carol A. Prescott
(2003). "Life Event Dimensions of Loss, Humiliation, Entrapment, and Danger in the Prediction of
Onsets of Major Depression and Generalized." In Archives of General Psychiatry, 60, pp. 789-96.




Vorsicht mit dem Begriff Empathie...

Empathie kann zu mehr Hilfsbereitschaft fiihren, sie kann jedoch
auch fur , effektivere” Grausamkeit genutzt werden, und das im
Namen der Liebe fir die eigene Gruppe.

Wir brauchen vorsichtigere Interpretationen und bessere
Differenzierungen, z.B. von , affektiver”, ,Motor” und
ykognitiver” Empathie.




dem Begriff Empathie...

g von Psychologen in den USA hat dabei
oltermethoden zu entwickeln.

2005) Report to the Special Committee of the Board of

jogical Association: Independent Review Relating to APA

geuritylnterrogations, and Torture. Chicago, IL: Sidley Austin,
WWwWw.apa.org/independent-review/APA-FINAL-Report-7.2.15.pdf.
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'JOURNEY OF MANKIND' INTERACTIVE TRAIL ADAPTED FROM 'OUT OF EDEN' / 'THE REAL EVE',
STEPHEN OPPENHEIMER © 2003

15,000 - 12,500
Continued amelioration of the

Journey of Mankind

global climate. Coastal route
recommenced. Monte Verde,
Chile - human habitation;
radio-carbon dating from
11,790 to 13,565 years ago.
Simple stone fools such as
flakes and cobbles were
excavated.

iLecture Film ?
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Journey of Mankind presented by Bradshaw Foundation in collaboration with Stephen Oppenheimer ©
The Journey of Mankind genetic map may not be repraduced without the consent of Stephen Oppenheimer




2 Wendepunkte

William Ury, Getting to Peace, 1999

! Il 11
win-win win-lose wWin-win

globales
Informations-
zeitalter

mobil lokale
der Nahrung folgen Land/wirtschaft

wir sind hier




Ubergang zu Beziehungen gleicher Wiirde

Nicht mehr Herr Gipfel der

(AnmaBung) Hierarchie
(Krankung

NICHT der Ehre)
Demiutigung -
wirdige Demut!

gleiche Wirde
NICHT (Zukunft)
ermachtigen -
anvertrauen!

Nicht mehr Untergebener Boden der
(Krankung der Wiirde) Hierarchie




2 Wendepunkte

Evelin Lindner, 1999

ungleiche gleiche
Ehre Wiirde

wirdiger Stolz

wir sind hier




erheitsdilemma (1)

1120 21-30 31-40  41-50  Over 50

POLAND

ALISTRIA

% ; P . IR T T
e Population Loss in Germany During the Thirty Years' War

Igitur qui desiderat pacem, Es gibt keinen Weg zum Frieden.
praeparet bellum Der Frieden ist der Weg. Gandhi

AY A ©o




In einer geteilten Welt, im traditionellen
Kontext der Ehre, wird Gewaltbereitschaft
oft in nahem Zusammenhang mit Liebe

gesehen -
von Demiutigung zu Gewalt aus Liebe, Liebe
zur ,eigenen Sache”




nd Volkermord als ,Losung”,
on“ von Demutigung, die in der
erlebt wurde, und in der Zukunft
geflirchtet wird

IT'S A

= POWERFU

MEDIUM.

All you need is a transistor rac
and a few batteries d]




erheitsdilemma (2)
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Wer Reichtum will, investiere in Wir konnen Demokratie haben, oder wir
Ausbeutung kdnnen Reichtum in den Handen weniger

o o konzentrieren, aber wir konnen nicht beides
1% ¥ 99% haben. Louis Brandeis

(o )




limende Dilemma

The Tragedy of the Commons / Die Segnungen der Allmende
Die Tragik der Allmende Evelin Lindner 2011
(Hardin 1968) (Elinor Ostrom, 2009)




chtige Daten

S
/

Vor ca. 200 000 Jahren: ,,win-win“

12 000 Jahre: ,win-lose” Konkurrenz um Dominanz
1757: ,Egalisierung”

1967/72: Der blaue Planet im Weltraum

1980: Ubernutzung unserer Ressourcen

1991: Eine Welt (der Kalte Krieg endet)

2008: Zusammenbruch des ,,Markt Triumphalismus’
Jetzt: Uberwindung der systemischen Demiitigung

{
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Die unmerkliche Verschiebung der Definition
von Wiirde

Wiirde 0.0 (Ehre) unterstreicht die Uberlegenheit des
Wiirdentragers.

Wiirde 1.0 unterstreicht das Aufbliihen der Person wie
sie ist und werden kann, und hilft anderen Personen,
dasselbe zu tun.

Wiirde 2.0/0.0 missachtet das Aufbliihen und ersetzt es
durch Freiheit, Autonomie und Unabhangigkeit.




Die
»<Zweckdummheit”
von Hermann

Gorings Frau
Emmy, der ,,First
Lady“ der Nazis




Wir sind Kolonialherren und Kolonisierte:
Wir nehmen teil am plundern und ausnutzen,
die Vormachtstellung von Eliten aufrecht zu erhalten,
ein Machtgefalle durch Schweigen zu sichern...
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2 Wendepunkte, 2 Zukiinfte

Ausbreitung

horizontale Expansion

Eine Familie

Dominanz
vertikale Expansion

Circum- Circum-
scription scription
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-ism/Dignism
nismus

Dignismus bezeichnet eine Welt, in der jedes Neugeborene Platz findet
und gefordert wird, sein Potential zu entfalten, in einem sozialen
Kontext der Liebe und Wertschatzung und des sozialen
Zusammenhaltes. Eine Welt, in der die Tragfahigkeit des Planeten die
Art und Weise, in der wir unsere Grundbediirfnisse erfiillen, leitet,
eine Welt, in der wir vereint sind in der Wahrung der Menschenrechte
und Wiirdigung von Einheit in Vielfalt, indem wir verhindern, dass
Einheit in unterdriickende Einheitlichkeit abgleitet, oder Vielfalt in
Spaltung und Zwietracht.




mmuhnikation

Konfrontation ersetzen durch Ehrfurcht vor
Vielfalt, so dass Einheit in Vielfalt gedeihen
kann, statt Spaltung ohne Einheit oder
Einformigkeit ohne Vielfalt!







—

Demitigung ist nicht mehr eine ,,Pflicht der Liebe”
des Taters, und fihrt nicht mehr zu demitig
akzeptierender Liebe beim Opfer.




—

Neue Realitat:

Die neue ,,Pflicht der Liebe“ ist es, Tater- und
Opferschaft zu erkennen und zu tiiberwinden, und
Verantwortung fir die gleiche Wiirde aller zu
ubernehmen.




Ny

Neue Realitat:

Wenn Kreislaufe der Demutigung mit Gewalt
fortgesetzt werden, demiitigen sich die Tater auch
selbst. Gefuihle der Demiitigung kénnen nur durch

den Weg eines Nelson Mandela oder Mahatma
Gandhi geheilt werden.




Conscientizacao
Bewusstseinsbildung & Gewissensbildung
Paulo Freire




Liebe, zu allen Menschen, als gleichwertige
Dietrich Bonhoeffer




—

Akademiker haben eine besondere
Verantwortung, die sie nicht ,verkaufen”
sollten.




Ny

Die deutsche Erfahrung der Hitlerzeit ist
eine Lehre der Geschichte, die heute eine
Verantwortung darstellt: fester Glaube ist

keine Garantie fur Erfolg.
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Human Dignity and
Humiliation Studies

Human Dignity and Humiliation Studies

(www.humiliationstudies.org)

Eine globale Gemeinschaft von gleichgesinnten Wissenschaftlern
und Praktikern, die fiir eine menschenwirdige Zukunft arbeiten
(fiir neue Strukturen, anstatt gegen alte)

Forschung Bildung Anwendung
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DIALOGUE HOME

4

HUMAN DIGNITY AND HUMILIATION STUDIES




World Dignity University
Initiative
(www.worlddignityuniversity.org)

Universitas scholarium: Gemeinschaft von Wissenschaftlern

Die Weltuniversitat fir Menschenwiirde ist eine Einladung an alle,
beizutragen zu einer globalen Gemeinschaft von Lehrenden und
Lernenden, fiir die Wiirde von zentraler Bedeutung ist




Dignity Press

World Dignity University Press

The Nurturing
of Time Future

Howard Richards
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e Gandhi
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Pierre-Amal Kana

Afghanistan

rivve pashitoun et la voie de la paix

A Journey Through Turbulence

Deepak Tripathi




Fr. Jean d’Amour Dusengumuremyi

No Greater Love

Testimonies on the Life and Death
of Felicitas Niyitegeka

Zi ioni :
wy Dignity Press




fruf zu einer
nnenden Bewegung
er-Bewegung, die

kontinuierlich kooperiert, um
Nachhaltigkeit und Gedeihen zu
schaffen, sozial und okologisch,
lokal und global




Einen sehr
herzlichen Dank
furs Zuhoren!

e.g.lindner@psykologi.uio.no




